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Museo Guggenheim Bilbao
Disefiado por el arquitecto canadiense Frank Ge
- junto al rio Nervion y fue inaugurado en 1997. Su.
Juan de AjU raguerra, 24 estudiadas utilizando reproducciones en maquet
48009 BILBAO (Bi zkai a) viento, como es el caso para la construccion de
los automdviles modernos y de las aeronaves. S =
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Puente Colgante de Bizkaia

Une las orillas de Getxo y Portugalete. Fue disefniado por el ingeniero y
arquitecto Alberto de Palacio. Construido en 1893. Destruido en 1937
y reconstruido en 1941. Sus torres tienen una altura de 45 metros, el
fravesano que las une, transversal a la ria, tiene una longitud de 160
metros y esta a una altura de 45 metros de la pleamar. El travesario
gravita mediante 70 cables de acero de las torres y es de aqui, y

por ello, que el puente recibe el nombre de “Colgante”. En 2006 fue
declarado Patrimonio Universal de la Humanidad por la UNESCO.
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Urtarrila | Enero | 2024

Abendua Diciembre 2023
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L/s

Bahia de La Concha
Alberga dos playas, Ondarreta y la Concha, que entre
ambas suman una linea de 2000 metros, y una isla, la

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 isla de Santa Clara ubicada a una distancia de algo mas
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Otsaila | Febrero | 2024

Urtarrila Enero

Salinas de Ahana
Situadas en el Valle Salado de Anana, en el Pais Vasco. Se

A/L A/M  A/MI 0o/J o/Vv L/S 1/D . . . .
trata de una salina interior que aprovecha cuatro manantiales
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 5 6 7 de agua salada que brotan en la parte mas alta de este
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 8 9 10 7 12 13 14 valle con un caudal constante de unos tres litros por
segundo. El medio para obtener la sal de Afana es a través
5 1 2 3 4 15 16 17 18 19 20 2 de la evaporacion por medio del sol. En él se encuentran
22 23 24 25 26 27 28 numerosas eras (foto) que se llenan con estas aguas,
dejandolas secar al sol para obtener la sal. La explotacion de
29 30 3 p : : e
sal esta documentada desde hace mas de siete milenios, lo
6 5 6 7 8 9 1 O 11 que la convierte en la salina en activo mas antigua del mundo.
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25 26 27 28 29 30 31 Una Cirugia se parece a una Curva en que no te
debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Martxoa | Marzo | 2024

Otsaila Febrero

Mercado de abastos de Jerez de la Frontera
Se encuentra en el edificio del antiguo convento de

ALAMEAMIE OO/ LS /D San Francisco. El inicio de su construccion data de
ASTELEHENA  ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 1873. Fue terminado en 1885. Es uno de los mercados
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 5 6 7 8 9 10 1 de abastos més antiguos de Cadiz.
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Apirila | Abril | 2024

Martxoa Marzo

Penon de Gibraltar
Se trata de un macizo rocoso de 426 metros de altura

A/L A/M  A/MI 0/J o/Vv L/S 1/D . P O .
unido a la peninsula ibérica por un istmo de arena a
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 la ciudad de La Linea, en el extremo meridional de la
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 4 5 6 7 8 9 10 peninsula ibérica.
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27 28 29 30 31 debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Maiatza | Mayo | 2024

Apirila Abril
A/L A/M  A/MI o/J o/V L/S 1/D
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 5 6 7
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Ronda

Situada a unos 100 kilometros de la ciudad de Malaga. Su
superficie es de aproximadamente 400 km?. En 2018 contaba
con cerca de 34.000 habitantes. La ciudad asienta sobre una
meseta cortada por un profundo tajo (foto) excavado por el rio
Guadalevin, al que asoman los edificios de su centro histdrico.
El lado en el que yo me encuentro, corresponde al casco
histarico.

“Una Cirugia se parece a una Curva en que no te
debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Ekaina | Junio | 2024

Maiatza Mayo

Setenil de las Bodegas
Municipio malaguerio declarado en 1985 Conjunto Histdrico.

AL AM AL O/ O/V LS /D Se trata de un excepcional ejemplo de tipo de vivienda
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 5 denominado “abrigo bajo rocas” que, a diferencia de otras
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 6 7 8 9 10 M 12 construcciones semitrogloditicas, no excava la roca, sino
que se limita a cerrar la pared rocosa y desarrolla la vivienda
22 1 2 13 14 15 16 17 18 19 de forma longitudinal. En 2018 contaba con casi 3000
20 21 22 23 24 25 26 habitantes.
27 28 29 30 31
3 3 4 S 6 7 8 9
2% Uztaila Julio
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24 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 29 30 31 debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Uztaila | Julio | 2024

Ekaina Junio

Cocederos de mariscos y restaurantes en
Andalucia

A/LA/MAME O/ OV LS /D Unas vacaciones en Andalucia junto a la costa invitan a
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 acercarse a uno de los muchos pueblos tal es el caso de la
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 3 4 5 6 7 8 9 foto a El Puerto de Santa Maria, para disfrutar de excelente
marisco, a buen precio y con la agradable temperatura
27 1 2 3 4 5 6 7 1 M 12 13 14 15 16 ambiente propiciada por la brisa del mar.
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Abuztua | Agosto | 2024

Uztaila Julio Plaza de Cibeles
Situada en Madrid. En su centro, se encuentra la fuente de

A/L A/M  A/MI o/J o/V L/s 1/D . . .
/ / / / / / / Cibeles, que fue esculpida en 1782 y recibe su nombre de

ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 5 6 7 la diosa Cibeles. Destacando en altura en la foto, vemos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 8 9 10 1 12 13 14 el Palacio de Comunicaciones, que comenzé a edificarse
en 1904 sobre una superficie superior de 12.000 m?y
31 —I 2 3 4 15 16 17 18 19 20 2 construido sobre terrenos de los Jardines del Buen Retiro.
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2 5 6 7 8 @ 10 M
33 12 13 14 15 ’Ié 17 18 Iraila Septiembre

A/L A/M  A/MI  O/J o/V L/S 1/D

» 19 20 21 22 23 24 25 2 3 4 5 6 7 8

9 10 M 12 13 14 15

35 26 27 28 29 3 O 31 16 17 18 19 20 21 22 “Ua Cirugia se parece a una Curva en que no te

Bro 24 25 26 27 28 29 debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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lraila | Septiembre | 2024

Abuztua Agosto

Bodegas Tio Pepe en Jerez de la Frontera
Jerez de la Frontera es muy conocida por albergar

A/ AMECAIME O/ O/ LS /D desde 1987 el Circuito de Velocidad donde se celebran
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA ~ OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 2 3 4 anualmente las pruebas del Campeonato del Mundo de
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 5 6 7 8 9 10 1 Motociclismo. Tamb/én’ entre otras cosas, por a/be/’gaf la
Real Escuela Andaluza de Arte Ecuestre, por la musica
35 1 12 13 14 15 16 17 18 flamenca y por la excelente calidad de sus vinos.
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Urria | Octubre | 2024
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Iraila Septiembre

Museo Maritimo Itsasmuseum de Bilbao
Inaugurado en 2003, cuenta con una superficie de

AL AMECA/ME O/ O/ LS /D 27.000 m?. En imagen, el barco con el que José Luis
ASTELEHENA ~ ASTEARTEA  ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA 1 de Ugarte dio en 1993 la Vuelta al Mundo en la Regata
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 2 3 4 5 6 7 8 Vendee Globe. Este hito lo logré en 135 dias, en solitario,
sin escalas, sin ayudas externas, y con 65 afios de
40 1 2 3 4 5 6 9 10 M 12 13 14 15 edad. Ugarte era conocido en todo el mundo como ‘El
16 17 18 19 20 21 22 Navegante Solitario’.
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Azaroa | Noviembre | 2024

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Urria Octubre

A/L A/M  A/MI o/J o/V L/s 1/D
1 2 3 4 5 6
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Abendua Diciembre
A/L A/M  A/MI 0/J o/V L/S 1/D
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Bryo /3 25 26 27 28 29

Rio Ebro a su paso junto al Pais Vasco por Sobron
El rio Ebro nace en el Pico Tres Mares, si bien, oficialmente lo
hace en Fontibre. Esto era algo que ya en 1862 el Ingeniero
de Caminos, Canales y Puertos Pedro Antonio de la Mesa lo
dijo. Alios mas tarde, mas de un siglo despugs, en 1987, fue
demostrado por los técnicos del Instituto Geoldgico y Minero
de Espana que Pedro de la Mesa tenia razon. Para avalarlo,
vertieron en el rio Hijar, de nacimiento en el Pico Tres Mares,
tincion de fluoresceina y comprobaron que volvia a salir, y en
la misma cantidad, por el manantial de Fontibre.

“Una Cirugia se parece a una Curva en que no te
debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Abendua | Diciembre | 2024
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Azaroa Noviembre
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A/L A/M  A/MI o/J o/V L/s 1/D
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4 5 6 7 8 9 10
m 122 13 14 15 16 17
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Urtarrila Enero 2025
A/L A/M A/MI o/J o/V L/s 1/D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 M 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Flysch de Zumaia

Se trata de formaciones geoldgicas compuestas por capas
de materias duras y blandas que se han ido sedimentando
y acumulando sobre el fondo del mar. Posteriormente, hace
unos 20 millones de anos, fueron elevadas por las fuerzas
del interior de la tierra hasta dejar las paredes verticales
que vemos en la foto. Detras de mi cabeza, esta la ermita
de San Telmo.

“Una Cirugia se parece a una Curva en que no te
debe de temblar el pulso”. Manuel Krutwig, PhD.
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Balcon de La Rioja

Ubicado en el puerto Herrera de la Sierra Cantabrica del
Pais Vasco a 1000 metros de altitud y en un desnivel de
500 metros de La Rioja Alavesa y de la Comunidad de
La Rioja. Desde él hay vista de casi 180° de municipios
tales Oion, Labastida, Laguardia, Elciego, Samaniego, y
= otros mas.

Urtarrila Enero Otsaila Febrero Martxoa Marzo Apirila Abril Maiatza Mayo Ekaina Junio
A/L  A/M A/MI O/ O/V L/S I/D A/L  A/M A/MI O/ O/V L/S I/D A/L A/M A/MI O/ O/V L/S I/D A/L  A/M A/MI 0O/J O/V L/S I/D A/L  A/M A/MI O/ O/V L/S I/D A/L A/M A/MI 0O/ O/V L/S I/D
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Puerto de Elantxobe

Situado en el Pais Vasco, su uso es pesquero, de navegacion
deportiva y también de bario. Elanchove surgio a partir de un barrio
de caserios de Ibarrangelua al que se le denominaba “Ancho”. El
pueblo que fue surgiendo pasé a conocerse popularmente como
“El Ancho be”, donde la particula ‘be’ al final proviene del euskara
y quiere decir ‘bajo’, por estar bajo Ibarrangelua. De ahi deriva su
nombre de Elanchove y en euskara Elantxobe.
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